
MEDAILLEKLASSEMENT    LIMBURGSE KAMPIOENSCHAPPEN  
                
  Baan    Ind.    Cross    Totaal  
NAAM G Z B  G Z B  G Z B  G Z B

              
 
  

Marco Caspers 9 2 3  7 7 0      16 9 3 
Carmen Caspers 3 2 1  3 5 5      6 7 6 
René Vaessen 4 5 2  2 2 3      6 7 5 
Loes Willemse 3 6 1  2 5 0      5 11 1 
Swift estafetteploeg 3 1 2          3 1 2 
Jore de Jong 1 1 3  1 1 2  0 1 0  2 2 5 
Judith Wijnands 0 1 0  1 1 0  1 0 1  2 2 1 
Roy Babic 1 1 0  1 1 0      2 2 0 
Michel Hendrikx 2 0 0  0 1 0      2 1 0 
Radik Volochov         2 0 0  2 0 0 
Tanja Babic 1 4 3          1 4 3 
Lysanne Lampe 1 1 1  0 3 1  0 0 1  1 4 3 
Marcel Vaessen 1 2 3  0 1 0      1 3 3 
Bea Everts 0 1 2  1 1 0      1 2 2 
Jack Niessen         1 2 0  1 2 0 
Marco Cox 0 0 1  1 0 0      1 0 1 
Pepijn Pollaert 1 0 0  0 0 1      1 0 1 
Steven Wagemans 1 0 0          1 0 0 
Wim Coenen 1 0 0          1 0 0 
Bas van Lieshout         1 0 0  1 0 0 
Loes Smeets 0 2 1  0 0 4  0 2 0  0 4 5 
Niels van der Aar 0 2 0  0 2 2      0 4 2 
Tessa van Hooff 0 2 0          0 2 0 
Gard Puts 0 0 1  0 1 1      0 1 2 
Louis Roumen 0 0 1  0 0 1  0 1 0  0 1 2 
Sonny Mertens 0 1 0          0 1 0 
Roel de Bock     0 1 0      0 1 0 
Vivienne Schmitz 0 1 0          0 1 0 
Kelly Mussers 0 1 0          0 1 0 
Luc Smeets 0 1 0          0 1 0 
Pim Lambregts         0 1 0  0 1 0 
Bart van Ark 0 1 0          0 1 0 
Camiel Koumans 0 0 3  0 0 2      0 0 5 
Guido Hendrikx 0 0 2  0 0 1      0 0 3 
Jeroen Hommelberg 0 0 2          0 0 2 
Sjors Hanno 0 0 1  0 0 1      0 0 2 
Tim de Wit 0 0 1  0 0 1      0 0 2 
Angèle Stevens 0 0 1          0 0 1 
Remco Koumans 0 0 1          0 0 1 
Jan van de Winkel 0 0 1          0 0 1 
Ruben Wijnands 0 0 1          0 0 1 
Martin Hazebos 0 0 1          0 0 1 
Maurice Sillen 0 0 1          0 0 1 
M'mah Sylla 0 0 1          0 0 1 
Tim Diephuis 0 0 1          0 0 1 
Saskia Goole         0 0 1  0 0 1 
Thom Giesberts         0 0 1  0 0 1 
                
Totaal aantal medailles            56 76 71



MEDAILLEKLASSEMENT  ZUID NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN  
           
  Baan   Cross    Totaal  
           
NAAM goud zilver brons goud zilver brons  goud zilver brons
           
Lei Derichs 14 4 4     14 4 4 
Wim Coenen 9 8 5     9 8 5 
Bert Smit 8 8 2     8 8 2 
J.Claessens 6 8 2     6 8 2 
Wiel Dijcks 6 2 0     6 2 0 
Perry Brummans 6 1 5     6 1 5 
Peter Holthuijsen 5 3 2     5 3 2 
Ton Beulen 4 2 2     4 2 2 
Ton Nieskens 4 0 4     4 0 4 
SWIFT estafetteploegen 3 5 2     3 5 2 
Toos Smits 3 4 5     3 4 5 
Peter Smit 3 0 4     3 0 4 
Joep Caris 3 0 2     3 0 2 
Dorine Lamboo 2 2 3     2 2 3 
J. Linssen 2 0 1     2 0 1 
Fred Faber 2 0 0     2 0 0 
Wil Dusch 2 0 0     2 0 0 
Cor Lambregts 1 1 0 0 2 0  1 3 0 
Louis Heijnders 1 2 4     1 2 4 
Peter Bonekamp 1 2 3     1 2 3 
Piet Coenen 1 2 3     1 2 3 
John Heijnders 1 2 2     1 2 2 
Mark Nillesen 1 2 1     1 2 1 
Rob Kousemaker 1 2 0     1 2 0 
Marco Sonnemans 1 0 0 0 2 0  1 2 0 
Piet Caris 1 1 0     1 1 0 
J. van de Beek 1 0 2     1 0 2 
Michel Franssen 1 0 1 0 0 1  1 0 2 
José van Appeven 1 0 0     1 0 0 
L. Masolijn 1 0 0     1 0 0 
L. Schmitz 1 0 0     1 0 0 
Marjan van Wessel 1 0 0     1 0 0 
Mary Schuman 1 0 0     1 0 0 
Olaf Siezenis 1 0 0     1 0 0 
P. Damen 1 0 0     1 0 0 
Arjen Vossen    1 0 0  1 0 0 
Frankie Drenthen 0 2 1     0 2 1 
Leon Classen 0 2 0     0 2 0 
Onno Claessen 0 2 0     0 2 0 
Annelies Joosten-van Dijk 0 1 4     0 1 4 
Ernest Janssen 0 1 2     0 1 2 
Jerome van Geffen 0 1 2     0 1 2 
Jac Adang 0 1 1     0 1 1 
M. Moors 0 1 1     0 1 1 
F. de Laat 0 1 1     0 1 1 
Thijs Niessen 0 1 1     0 1 1 
B. Jetten 0 1 0 0 0 1  0 1 1 
H. Helwegen 0 1 0     0 1 0 



D. Willemse 0 1 0     0 1 0 
Th. Kwaks 0 1 0     0 1 0 
Anita Thomassen 0 1 0     0 1 0 
Hilde Verhaeg 0 1 0     0 1 0 
J. Boonen 0 1 0     0 1 0 
J. Thissen 0 1 0     0 1 0 
Jac Wolters 0 1 0     0 1 0 
Peter Willemse 0 1 0     0 1 0 
Roy Bongaerts 0 1 0     0 1 0 
Rudy Claessen 0 1 0     0 1 0 
Servé Retera 0 1 0     0 1 0 
Toon van Gool 0 1 0     0 1 0 
SWIFT PLOEG    0 1 0  0 1 0 
Piet Lamboo 0 0 3     0 0 3 
Luc Smeets 0 0 2     0 0 2 
Esther van de Varst 0 0 1     0 0 1 
Geert Wiermans 0 0 1     0 0 1 
Henk Salentijn 0 0 1     0 0 1 
J. Hermans 0 0 1     0 0 1 
John Nillesen 0 0 1     0 0 1 
L. Sarton 0 0 1     0 0 1 
Leon van Oyen 0 0 1     0 0 1 
Olaf Leijnse 0 0 1     0 0 1 
P. Mussers 0 0 1     0 0 1 
R. Martina 0 0 1     0 0 1 
Ralph Huijskens 0 0 1     0 0 1 
Ronald Gougon 0 0 1     0 0 1 
Ronald Hommelberg 0 0 1     0 0 1 
Seppo Hensgens 0 0 1     0 0 1 
H. Janssen 0 0 1     0 0 1 
J. Claessen 0 0 1     0 0 1 
L. Claessen 0 0 1     0 0 1 
Agnes Wiermans 0 0 1     0 0 1 
Pierre Roumen    0 0 1  0 0 1 
           
Totaal aantal medailles        101 93 98 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
MEDAILLEKLASSEMENT FEDERALE DIOCESANE ATLETIEK KAMPIOENSCHAPPEN 
     
NAAM  goud zilver brons
     
Wim Hermans NK 2 2 0 
Piet Lamboo NK 0 1 0 
M. Al NK 0 0 1 
     
Wim Hermans LK 6 0 0 
Piet Lamboo LK 2 0 1 
Cor Lamboo LK 2 0 1 
Harry Hermans LK 2 0 0 
Jac Adang LK 1 0 2 
Jo Gerris LK 1 0 0 
Piet Moors LK 1 0 0 
Swift estafetteploeg LK 0 1 1 
A. Metsemakers LK 0 1 0 
Totaal aantal medailles  17 5 6 



MEDAILLEKLASSEMENT  NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN    
           

NAAM 
NK 
sen 

NK 
jun 

NK 
ind. NSK 

NK 
mil. 

NK 
cross NK vet. Totaal  

        G Z B 
           
Bert Smit 5-0-1 3-3-1. 0-0-3.  2-0-0.   10 3 5 
Lei Derichs 6-3-2.       6 3 2 
Marco Caspers  1-2-0. 2-0-1     1 2 1 
John Heijnders  1-0-0. 2-0-1.     3 0 1 
Piet Coenen 1-0-0 0-1-1 0-1-1. 1-1-0.    2 3 2 
Wim Coenen 0-1-1 1-1-1. 1-0-1.     2 2 3 
Loes Willemse   0-1-0 2-1-1.    2 2 1 
Fred Faber  2-1-0.      2 1 0 
Walter Dijcks  2-1-0.      2 1 0 
Perry Brummans  1-1-1. 0-1-0.     1 2 1 
Joep Caris  0-1-0. 1-1-0.     1 2 0 
Peter Willemse    0-1-1. 1-0-0.   1 1 1 
Rob Kousemaker  1-0-1.      1 0 1 
René Vaessen    1-0-1.    1 0 1 
Piet Caris  1-0-0.      1 0 0 
Wil Dusch  0-2-1.      0 2 1 
Peter Bonekamp  0-0-1 0-1-0    0-0-3. 0 1 4 
Peter Holthuijsen  0-0-3 0-1-0.     0 1 3 
Swift estafetteploeg  0-1-1.      0 1 1 
Frankie Drenthen  0-1-0.      0 1 0 
Cor Lambregts    0-1-0    0 1 0 
Marco Sonnemans  0-1-0.      0 1 0 
Marjan van Wessel  0-1-0      0 1 0 
Thijs Niessen   0-1-0.     0 1 0 
Olaf Leijnse   0-1-0.     0 1 0 
Marcel Vaessen    0-1-0.    0 1 0 
Jaques Claessen 0-1-0       0 1 0 
Jerome van Geffen   0-0-2     0 0 2 
José van Appeven  0-0-1      0 0 1 
Leon Classen  0-0-1      0 0 1 
Jo Linssen 0-0-1       0 0 1 
Swift ploeg      0-0-1  0 0 1 
           
Totaal        36 35 34
 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
TOTAAL DOOR SWIFT BEHAALDE MEDAILLES  Goud Zilver Brons Totaal 
 
NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN      36   35   34    105 
ZUID-NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN   101   93   98    292 
LIMBURGSE KAMPIOENSCHAPPEN       56   76   71    203 
FDA KAMPIOENSCHAPPEN        17     5     6      28 
PUPILLEN EN CD SPELEN        19   21     6      46 
COMPETITIEPLOEGEN        14     7   15      36 
 
TOTAAL        243  237  230    710 

 



CLUBRECORDS VAN SWIFT ATLETIEK PER 1-1-2006 
 

                                 Clubrecords  MANNEN outdoor Clubrecords   VROUWEN   outdoor  
       
Nummer Naam Prestatie Jaar Naam Prestatie Jaar 
100m O. Claessen 10.8 sec. A 1980 L. Willemse 12.35 sec 2004 

100m R. Vaessen 10.8 sec 2000 L. Willemse 12.23  +2.4 wind 2003 
200m R. Vaessen 22.43 sec. 2001 L. Willemse 25.42 sec 2003 

400m R. Martina 49.6 sec. 1980 A. Joosten van Dijk 58.9 sec. 1975 
800m R. Martina 1.54.88 min. 1980 A. Joosten van Dijk 2.21.6 min. 1970 
    J. Eysma 2.21.6 min B 1978 
1000m C. Lambregts 2.28.0 min. 1980    

1500m C. Lambregts 3.49.6 min. 1980 C. Smeets 4.56.7 min. 1985 

2000m J. vd Winkel 5.40.3 min. 1995    

3000m C. Lambregts 8.06.3 min. 1980 C. Smeets 10.34.8 min. 1985 

5000m C. Lambregts 14.05.3 min. 1980 C. Smeets 18.23.5 min. 1985 

10000m C. Lambregts 29.22.2 min. 1980 T. Dierichs 44.56.7 min. 1982 

15 km M. Franssen 45.55.0 min. 1976 P. Hameleers 56.10 min. 1988 

20 km C. Lambregts 1.00.33.4 uur 1980 H. Simons 1.32.50 uur 1992 

25km G. Krekelberg 1.22.37 uur 1981 P. Hameleers 1.42.44 uur 1982 

30km G. Krekelberg 1.44.26 uur 1985 T. Dierichs 2.19.24 uur 1992 
100 km J. Joosten 9.18.18 uur 1982    
Engelse mijl H. Salentijn 4.23.3 min. 1983    
2 Engelse mijl J. Joosten 11.13.4 min. 1972    
3 Engelse mijl J. Joosten 17.33.0 min. 1975    
5 Engelse mijl N. Ritchi 26.48 min 1997    

10 Engelse mijl C. Lambregts 48.44.4 min 1980 P. Hameleers 1.06.33 uur 1982 
uurloop C. Lambregts 19803.0 m. 1980    
1/4 marathon H. Lenaers 32.40min. 1992 W. Tellers 43.31 min C 1989 

1/2 marathon G. Krekelberg 1.08.35 uur 1982 P. Hameleers 1.18.34 uur 1990 

marathon G. Krekelberg 2.26.50 uur 1981 T. Dierichs 3.23.30 uur 1993 
110/100m horden P. Holthuysen 15.3 sec. 1981 L. Willemse 15.9 sec 2001 
400m horden P. Smit 57.28 sec A 1979    
3000m steeple L. Classen 9.19.4 min. 1981    
Verspringen W. Dijcks 7.12 m. A 1954 P. v. Berlo 5.30 m. A 1977 
Hoogspringen J. Caris 2.06 m. A 1987 B. Wind 1.60m. B 1976 
    M. Bonekamp 1.60m. B 1981 

Hinkstapsprong P. Bonekamp 13.25 m. A 1981 C. Houbiers 10.06 m. A 1994 
Polsstok H. Hillekens 4.20 m. 1993    
kogelstoten P. Coenen 15.40m. 1981 M. v. Wessel 13.50 m. A 1982 
discuswerpen W. Coenen 51.94 m. 1995 D. Lamboo 37.12 m. A 1962 
speerwerpen P. Brummans 51.40m. A 1986 A. Thomassen 40.60m. A 1982 
speerwerpen oud B. Smit 78.20 m. 1985    
kogelslingeren W. Coenen 50.90 m. 1994 Carmen Caspers 25.41 2003 
Gewichtwerpen C. Koumans 8.95 2002    
10/7 kamp oud P. Holthuijsen 6913 p. 1981 H. Verhaeg 4263 p. A 1984 
Tienkamp nieuw R. v. Cann 5691 p. 1989    

zevenkamp nieuw    L. Willemse 3534 p. 2003 
4x100m  43.4 sec 1980  52.19 sec 1992 
4x200m  1.40.9 min ±1950    
4x400m  3.30.7 min 1981    
4x800m  8.05.8 min 1979    
10x100m  1.57.4 min ±1946    
Olympische est  3.49.20 min 2000    
Zweedse estafette  2.04.8 min 1981    



       
       
       
                                  Clubrecords  MANNEN indoor Clubrecords   VROUWEN    indoor  

       
Nummer Naam Prestatie Jaar Naam Prestatie Jaar 
40m J. Heynders 5.1 sec A 1973    

50m P. Willemse 6.1 sec 1974    
60m R. Vaessen 7.20 sec. 2000 L. Willemse 7.86 sec. 2003 

50m horden M. Nillesen 7.9 sec     

60m horden P. Holthuysen 8.4 sec 1981 S. Manders 10.69 sec B 1992 

100m O. Claessen 11.3 sec 1981 S. Manders 13.2 sec B 1992 

200m R. Vaessen 22.91 sec 1999 L. Willemse 25.86 sec 2001 

300m    E vd Varst 45.2 sec B 1992 

400m R. Vaessen 51.07 sec 2001 A. Joosten van Dijk 59.4 sec  

800m J. vd Winkel 2.01.96 min 1998 A. Joosten van Dijk 2.24.6 min  

1000m T. v Gool 2.35.3 min 1985    

1500m L. Smeets 
4.08.69 min 
A 1998    

3000m L. Smeets 9.02.92 min 2001    
Verspringen J. Heynders 6.88 m 1973 H. Verhaag 4.92 m A 1985 
Hoogspringen M. Caspers 2.07 m 2004 B. Wind 1.55 m B 1977 
    M. Bonekamp 1.55 m B 1981 

Hinkstapsprong P. Bonekamp 12.73 m A 1980 C. Houbiers 9.90 m A 1994 
Polsstok M. Caspers 4.00 m 2005    
Kogelstoten P. Coenen 15.49 m 1987 R vd Linden 9.74 m C 1994 
Zevenkamp P. Holthuysen 4157 p 1983    
4x200m     1.55.8 min 1992 
       

 
De oudste clubrecords van Swift 
 
Het oudste clubrecord bij de heren dateert uit het jaar 1954 en staat op naam van W. Dijcks. 
Hij heeft in dat jaar 7,12 meter ver gesprongen. Het oudste clubrecord bij de dames staat op 
naam van Dorine Lamboo. Zij heeft in 1962 met de discus een afstand geworpen van 37,12 
meter. 
 


